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"Lavorare insieme in un ideale di collaborazione 

fattiva, generosa e disinteressata” 
 

 
 

Denominazione del Progetto 
 

TIYENDE PAMODZI 
- Camminare Insieme - 

Progetto Socio - Sanitario 
 

Responsabile in Loco 
 

Zanotti Marina 
- Volontaria Laica - 

 
Area di Intervento 

 
Repubblica di Malaŵi ( Mfuko la Malawi ) 

Distretto di Mangochi 
Villaggio di Namwera e zone limitrofe 
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OBBIETTIVI DEL PROGETTO 
 
 Il gruppo Tiyende Pamodzi (Camminare Insieme) è nato il 3 luglio 2004 con i 
seguenti obbiettivi: 
 
- Giocare un attivo ruolo nella lotto contro l’HIV - AIDS così da assicurare la salute e la 

produttività dei membri delle circostanti comunità 
 
- Lottare contro la discriminazione e lo stigma legati ad HIV - AIDS attraverso 

counselling (riunioni) e assistenza a domicilio 
 
- Motivare e incoraggiare la gente delle circostanti comunità ad andare a fare il test per 

l’HIV negli appositi uffici C.V.C. 
 
- Garantire una adeguata assistenza alle persone sieropositive e/o malate di AIDS, alle 

persone malate, agli anziani, agli orfani e ai poveri 
 

ATTIVITÀ PRINCIPALI 
 
 Poiché, uno dei principali obbiettivi del gruppo è di visitare e prendersi cura dei 
malati tramite l’assistenza domiciliare, così per esplicare al meglio il proprio servizio, il 
gruppo ha deciso di stabilire un sub - comitato di volontari, i quali vivono in differenti 
zone all’interno dell’area di circoscrizione del gruppo. 
 
 I volontari vanno di villaggio in villaggio per identificare le persone malate che 
sono in condizioni critiche e che per un motivo o per l’altro non sono state 
adeguatamente assistite, quindi riferiscono il loro rapporto a Marina cosi che possano 
ricevere la debita assistenza. 
 
 I volontari frequenteranno corsi di formazione così da acquisire le nozioni / 
capacità indispensabili al loro lavoro. 
 
 I volontari si incontreranno almeno una volta ogni due / tre mesi con i membri 
del gruppo Tiyende Pamodzi. 
 

ASPETTATIVE FUTURE 
 
- Nei prossimi anni più malati saranno raggiunti e assistiti nelle loro abitazioni 
 
- Più persone avranno fatto il test per l’HIV 
 
- Più persone saranno consapevoli dell’importanza di prendersi cura dei propri 

ammalati 
 
- Più persone saranno coscienti delle proprie responsabilità soprattutto i capi villaggi 
 

ATTIVITÀ SECONDARIE 
 
 Parallelamente all’attività di assistenza domiciliare con il volontariato, per 
combattere alla base la povertà, all’interno del gruppo, sono stati avviati dei micro-
progetti, i quali hanno lo scopo di migliorare la qualità della vita, creando alcuni posti di 
lavoro, un sostegno economico e garantendo una alimentazione di base. 
 
 La costruzione di un mulino per macinare la farina; la realizzazione di un pollaio 
per allevamento di galline per la vendita di uova e pollame; l’affitto di un campo da 
coltivare e l’acquisto di biciclette per i volontari. 
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Rappresentanti legali del gruppo sono: Raphael Elliot (Direttore); Maulidi O. Kaunda 
(Presidente); Martha Bwanali (Segretaria); Marina Zanotti (Tesoriere, coordinatore e 
referente dei progetti) 
 
Chi è Marina Zanotti? Ha 35 anni, risiede a Lecco, dopo il diploma di maturità classica 
ha conseguito il titolo di infermiera professionale ed ha lavorato in Italia nell’assistenza 
domiciliare, in case di riposo, in comunità per malati mentali e di AIDS, in reparti 
ospedalieri di Oncologia. Ha vissuto esperienze di volontariato all’estero, in India, Perù, 
Ecuador, Bolivia e Albania. Da quattro anni vive in Malawi, nei primi due accolta da 
gruppi missionari, poi autonomamente ha iniziato il lavoro di assistenza domiciliare verso 
i malati di AIDS, favorendo la nascita di associazioni di volontari che elaborano piccoli 
progetti con lo scopo di migliorare lo stato di salute e la promozione di attività, fonte di 
reddito per gli abitanti dei villaggi dell’area di Namwera, nel distretto di Mangochi. Porta 
avanti questa capillare attività grazie agli aiuti di conoscenti e amici. 
 

 
 

Marina con un Anziano del Villaggio 
 

 
 

Il Logo del Gruppo “Tiyende Pamodzi” 
 

 
 

Alcuni membri del Gruppo “Tiyende Pamodzi” 
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Sotto Progetto n° 1 
Chigaio ( Mulino ) 

 
Stato 

Finanziato - Attivo 
 

Obbiettivo 
 

Questo progetto garantirà alle famiglie che vivono nell’area rurale del sud del Malawi di 
provvedere in loco alla macina di farina e riso ed aiuterà i membri del gruppo e la 
comunità circostante come segue: 
 
- i profitti che si otterranno dal mulino saranno divisi tra i membri del gruppo; 
- riuscirà a soddisfare i loro bisogni di base, come cibo, medicinali, trasporti nei vari 

ospedali, tasse scolastiche per l’istruzione dei figli, abitazioni più confortevoli 
- i profitti che si otterranno dal mulino saranno divisi tra i membri del gruppo, secondo 

le necessità 
- le famiglie dei membri del gruppo verranno assistite qualora uno dei componenti 

muoia, coi guadagni ottenuti dal mulino 
- il funzionamento dei mulini, per ottenere farina raffinata, integrale e riso, oltre ad 

essere fonte di reddito, farà acquisire agli abitanti senso di responsabilità, dovendo 
prendersi cura di ciò che verrà loro affidato  

- i profitti aiuteranno i membri del gruppo ad intraprendere altre piccole attività 
commerciali, quali compravendita di riso, pesce, farina, uova, indumenti ecc.  

- i mulini semplificheranno i metodi di macina del mais per tutti gli abitanti delle aree 
limitrofe 

 
Questo progetto è iniziato nel 2007. Il terreno è stato individuato e successivamente 
donato al gruppo dal capovillaggio di Nkulue. Nell’area di intervento sono già stati 
costruiti due mulini, con alloggi per le famiglie del gruppo designate a lavorarvi, forniti di 
servizi igienici, per una spesa di 20.000 Euro. E’ stato acquistato anche un trasformatore 
di corrente di Euro 5.500 e la società elettrica ha già garantito la fornitura di corrente. 
 

NECESSITÀ PRIMARIE / REQUISITI BASE: 
 

Per l’attivazione di ogni mulino dovranno essere affrontate le seguenti spese: 
 
- elettricità per un anno pari a circa 400 euro 
- salari dei lavoratori per un anno pari a circa 900 euro 
- spese di mantenimento per un anno, circa 200 euro 
- realizzare un pozzo per garantire acqua pulita, il cui scavo costerà 3.000 euro 
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Sotto Progetto n° 2 
Munda ( Campo ) 

 
Stato 

Finanziato - Attivo 
 

Obbiettivo 
 
- Affitto di un terreno per la coltivazione 
- Acquisto di zappe per la lavorazione del campo 
- Fornitura di fertilizzanti speciali e sementi variegate 

 
Finalità 

 
 Questa attività, aiuterà le persone sieropositive, malate di AIDS, povere e 
indigenti, a soddisfare i loro bisogni di base, soprattutto per ciò che riguarda 
l’alimentazione. L’alimentazione di queste zone deve essere costituta da proteine, 
carboidrati, grassi e vitamine, elementi che possono essere ottenuti da materiali / risorse 
locali quali: soia, mais, arachidi, verdura e frutta. 
 In questa operazione, si prevede quindi di differenziare le colture in modo tale da 
garantire all’organismo un giusto apporto di sostanze nutrienti. 
 Con questo impegno, la gente dovrebbe essere incoraggiata a produrre cibi 
nutrienti con risorse locali e ad essere più autonomi in futuro poiché sapranno lavorare 
insieme e aiutarsi reciprocamente. 
 I volontari, in base alla loro disponibilità di tempo ma soprattutto di salute, si 
organizzano a turni per lavorare al campo tutti i giorni. Il monitoraggio viene fatto 
frequentemente sia dai volontari che dai membri de gruppo. 
 Il progetto coinvolgerà circa 50 famiglie ( numero in aumento ) membri del 
gruppo, sieropositive o malate di AIDS nell’area del TA ( autorità tradizionale ) Jalasi – 
Namwera, in un’area che conta circa 90.000 persone suddivise in 104 villaggi. 
 

NECESSITÀ PRIMARIE / REQUISITI BASE: 
 
Affitto di circa un ettaro di terreno 
 1.500 MK = € 9,00 circa 
Zappe con manico in legno al costo di circa 600 MK l’una 
 N° 81 x 600 MK = 48.600 MK = € 243,00 circa 
Fertilizzante UREA al costo di circa 4.600 MK il sacco ( 50 Kg ) 
 N° 81 x 4600 MK = 372.600 MK = € 1.863,00 circa 
Fertilizzante 23:21:0:+4S al costo di circa 4.500 MK il sacco ( 50 Kg ) 
 N° 81 x 4500 MK = 364.500 MK = € 1.822,00 circa 
Semente al costo di circa 600 MK il sacco ( 4 Kg ) 
 N° 81 x 600 MK = 48.600 MK = € 243,00 circa 
Trasporto presso “Aula Riunioni” per distribuzione 
 5.000 MK = € 25,00 circa 
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Sotto Progetto n° 3 
Njinga ( Biciclette ) 

 
Stato 

Finanziato - Attivo 
 

Obbiettivo 
 
- Acquisto di biciclette con carrello speciale per trasporto ammalati 
- Fornitura di pasti ai volontari che prestano servizio 
- Svolgimento di corsi di formazione a 
 

Finalità 
 
 Con il termine volontari, si intendono uomini e donne, sieropositivi e 
sieronegativi, malati di AIDS, e tutti coloro disposti a lavorare senza percepire uno 
stipendio. 
 Questo progetto aiuterà le persone che eseguono vari compiti e lavori del gruppo 
volontariamente, percorrendo a piedi grandi distanze nelle aree più remote e nei villaggi 
per individuare le persone malate. 
 Questo progetto inoltre darà la possibilità ai volontari di far pervenire notizie, 
informazioni e messaggi ai responsabili all’interno del gruppo, migliorerà le 
comunicazioni dell’intera area coinvolta nel progetto di assistenza domiciliare. 
 Il progetto spronerà i volontari a lavorare duramente e con ulteriore interesse ed 
impegno dal momento che il problema delle distanze sarà ridotto dall’uso delle biciclette. 
 Aumenteranno i volontari interessati a prestare il loro servizio nella loro zona. Le 
loro condizioni di lavoro saranno più motivate. 
 

NECESSITÀ PRIMARIE / REQUISITI BASE: 
 
Biciclette al costo di circa 9.000 MK l’una  
 N. 20 x 9.000 MK = 180.000 MK = € 1.058,00 circa 
 
Pasti (cibo) per i giorni lavorativi per n° 12 mesi al costo di circa 10.000 MK al mese 
 N. 12 x 10.000 MK = 120.000 MK = € 705,00 circa 
 
Corso di formazione per attività di assistenza domiciliare 
 Costo 209.400 MK = € 2.997,00 circa 
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Sotto Progetto n° 4 
Cola La Nkuku ( Pollaio ) 

 
Stato 

Da Finanziare 
 

Obbiettivo 
 
- Costruzione di un pollaio con recinto 
- Acquisto di polli per la carne e galline per le uova 
- Acquisto di mangime per gli animali 

 
Finalità Principale 

 
 Questa attività, aiuterà le persone sieropositive, malate di AIDS, povere e 
indigenti, a soddisfare i loro bisogni di base, soprattutto per ciò che riguarda 
l’alimentazione. 
 L’alimentazione di queste zone deve essere costituta da proteine, carboidrati, 
grassi e vitamine, elementi che possono essere ottenuti da materiali / risorse locali quali: 
la carne di pollo e le uova. 
 In questa operazione, si prevede quindi di integrare l’alimentazione in modo tale 
da garantire all’organismo un giusto apporto di sostanze nutrienti. 
 Con questo impegno, la gente dovrebbe essere incoraggiata a sviluppare le 
risorse locali e ad essere più autonomi in futuro poiché sapranno lavorare insieme e 
aiutarsi reciprocamente. Si prevede infatti, se la produzione sarà in eccedenza al 
fabbisogno, di commerciare sia le uova che i polli. 
 I volontari, in base alla loro disponibilità di tempo ma soprattutto di salute, si 
organizzano a turni per lavorare al pollaio tutti i giorni. Il monitoraggio viene fatto 
frequentemente sia dai volontari che dai membri de gruppo. 
 Il progetto coinvolgerà circa 50 famiglie ( numero in aumento ) membri del 
gruppo, sieropositive o malate di AIDS nell’area del TA ( autorità tradizionale ) Jalasi – 
Namwera, in un’area che conta circa 90.000 persone suddivise in 104 villaggi. 
 

NECESSITÀ PRIMARIE / REQUISITI BASE: 
 
Il costo per avviare questa attività si aggira intorno ai € 3.500,00 e comprende: 
 
- Acquistare o affittare un terreno oppure trovare qualcuno che possa donarlo ad uso 

gratuito 
- Acquistare il materiale per la costruzione del pollaio 
- Pagare il personale per la costruzione del pollaio oppure trovare dei volontari che 

possano farlo gratuitamente 
- Acquistare n. 500 animali tra pollame e galline 
- Acquistare il mangime x circa 50 giorni 


