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UNA LETTERA DALLA SCUOLA
NYOTA YA BAHARI DI MWENGE

Mwenge 21/02/2017

Cari Amici di Harambee, mi presento: sono Suor
Ernesta. Provengo dal villaggio di Farkwa, nella
regione di Dodoma. Dopo essere stata consacra-
ta nel 2000, sono stata inviata a Mwenge, un
quartiere di dar es Salaam, dove c’era Suor Ange-
lina Confente. Li sono rimasta per quattro anni.
In seguito sono stata in Italia per due anni, dove
ho ricevuto i voti perpetui. In Italia sono sta-
ta a Verona, in una scuola di Santa Lucia. Nel
2006 sono tornata in Tanzania, a Dodoma, dove
ho vissuto un’esperienza in una
scuola materna per due anni
e otto mesi. Nell'agosto del
2009 sono tornata a Mwenge,
alla scuola materna.

Sono felicissima di lavorare
con i bambini. E' bello ve-
dere, giorno dopo giorno, i
progressi e le conquiste dei
bambini ed & meraviglioso
vedere come il Signore lavora ogni giorno nella

vita di ogni persona!

Il nome della scuola materna di Mwenge & Nyota
Ya Bahari (stella maris). Prima in questo luogo
sorgeva la chiesa locale. In sequito alla costru-
zione della Parocchia, l'edificio della chiesa locale
venne consegnato alle Sorelle della Misericordia
per creare una Scuola Materna. Nel 1996 iniziaro-
no i lavori per la ristrutturazione dell’edificio. Nel
1997 venne inaugurata la Scuola.

Quest’anno la scuola di Mwenge ha accolto 140
bambini, sei maestre, una cuoca, un’addetta alle
pulizie dei locali. La scuola & composta da tre
classi e un salone. I bambini che vengono da noi
non sono in grado di pagare la retta o la pagano
solo in parte.

L'Associazione Harambee da anni ci sostiene e
ci aiuta. I bisogni, infatti, non finiscono mai.
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Oltre al fatto di essere all'interno di un vecchio
edificio che necessita di continua manutenzione,
questa scuola ha numerosi problemi, come quel-
li legati all'impianto elettrico e al tetto. Lacqua
non é potabile, pertanto, per poterla bere, la fac-
ciamo bollire sulla cucina a legna. Questa cosa
comporta un notevole dispendio di tempo, legna
e carbone. Sono solo alcuni esempi pratici delle
difficolta che ogni giorno ci troviamo a fronteg-
giare.

Cari amici di Harambee, a nome mio, delle So-
relle della Misericordia della regione tanzana
e della Madre regionale, vi ringrazio tanto tanto
per il vostro aiuto e sostegno per i bambini. Non
abbiamo parole giuste per dirvi GRAZIE per tutto
cio che fate per noi. Noi chiediamo al Signore
la sua Benedizione nella vostra vita e preghiamo
sempre per voi.

Un grandissimo abbraccio
Suor Emesta




Dal mondo Harambee...

UN SUPER EROE
IN BICICLETJAAL
CIRCOLO POLARE ARTICO

[l mondo di Harambee é fatto di incontri,
storie e persone speciali. Uno di questi in-
contri & quello con Ronnie Carrara.

37 anni, bancario, ex calciatore, nonché al-
lenatore di squadre giovanili calcistiche ed
ex-presidente della societa calcistica di Se-
rina, marito e padre: sono solo alcune delle
informazioni che si possono estrapolare
dall'incredibile curriculum vitae di Ronnie.

Vogliamo raccontarvi dell'incontro tra
I'Associazione Harambee ONLUS e questo
“ragazzo di montagna”, come lui ama de-
finirsi.

Nel mese di gennaio Giacomo, amico e
sostenitore di Harambee, incontra Ron-
nie, suo compaesano. Da un incontro inizia
una conversazione, da una conversazione
nascono racconti che si intrecciano. Ronnie
racconta a Giacomo della sua prossima av-
ventura, Giacomo racconta a Ronnie dell’
Associazione Harambee ONLUS.

Ma procediamo con ordine.

Ronnie circa 10 anni fa, grazie all'amico
Sergio, si avvicina al mondo della moun-
tainbike. Dopo un'iniziale titubanza scopre
una nuova passione che giorno dopo gior-
no cresce in modo esponenziale fino a por-
tarlo nel 2012 a compiere il Tour del Mon-
te Bianco (250km in 5 giorni, con 10.000
metri Dislivello),nel 2014 il Cammino di
Santiago (800km in 11 giorni)e numerose
altre incredibili avventure.

Nel 2016 partecipa in Finlandia alla Rova-
niemi 150, una gara che si svolge per circa
100km tra bufere di neve e vento, il tempo
massimo previsto e di 42 ore. Ronnie porta
a termine l'impresa in 34 ore e 14 minuti,
qualificandosi al 19mo posto assoluto e al
nono posto per le fatbike.

Il 18 febbraio 2017 Ronnie intraprende
un'impresa estrema,la Rovaniemi 300,
una gara che si svolge al Circolo Polare
Artico. 308km da compiere in un tempo
massimo di 120 ore in sella ad una moun-
tainbike(fatbike), a piedi o con gli sci in
totale autonomia e senza aiuti esterni. |
primi 150 km prevedono 8 check point con
fuoco, acqua calda e un riparo dove dormi-
re. | successivi 158 km in assoluta e totale
autonomia, in cui i partecipanti possono
contare solamente sulle proprie energie e
risorse, sui propri materiali come sacco a
pelo, fornellino, cibo liofilizzato e borracce.
Per darvi un'idea delle condizioni, vi basti
pensare che per poter bere un po' d'acqua €
necessario sciogliere la neve riscaldandola
al fuoco. Le temperature possono raggiun-
gere i -30gradiC.

Ed € proprio in queste lande polari, famo-
se per essere la patria di Babbo Natale, che
Ronnie, in sella alla sua fat bike, inizia la
sua grande avventura. Ed € proprio qui che
Ronnie porta il nome dell'Associazione
Harambee ONLUS, che, in nome della so-
lidarieta, unisce storie, volti, gesti, percorsi
di tante persone lontane e vicine che, te-

nendosi per mano, percorrono insieme il
cammino della vita. Per fare del mondo un
luogo piu bello, un luogo piu giusto, per
crescere nella pace e nel rispetto dell' ori-
ginalita di ciascuno, per una collaborazione
interpersonale e fra popoli che intendono
riconoscersi originali e costruttori di un
mondo umano.

A questo punto vi chiederete com'é an-
data a finire??? 11 partecipanti, tempera-
ture oscillanti tre i -10 e i -15 gradi,neve,
freddo, dopo 8 ore di gara Ronnie in sella
alla sua fat bike alla quale ha applicato I'a-
desivo di Harambee, ha percorso 80 km e
alla mattina del secondo giorno, dopo una
notte con sole 4 ore di sonno, € a quota
150 km, in arrivo verso l'intermedio di Ro-
vaniemi. Da li iniziala seconda parte della
gara, quella meno assistita tra piste ghiac-
ciate e problemi con il fornello per scaldare
cibo.

E dopo un‘altra notte, praticamente inson-
ne, dopo aver macinato km, Ronnie giunge
al traguardo! Da Serina con furore, Ronnie
Carrara, il re delle nevi, il super eroe in bi-
cicletta, in meno di 48 ore si aggiudica il
terzo posto!!! Che dire... un grandissimo!!!

Grazie Ronnie per averci fatto sognare
con questa tua strepitosa impresa e per
aver portato anche noi con te!!




Notizie dalla Bottega del Mondo

A febbraio 2017 e iniziata
una nuova collaborazione tra

I'Associazione e la Cooperativa
Haramhbee e i ragazzi di

ProgettAzione.

Impresa Sociale, ONLUS e
Cooperativa Sociale di tipo
A e di tipo B, ProgettAzione
progetta, promuove e ge-
stisce iniziative volte all'in-
tegrazione di persone in si-
tuazione di svantaggio, con
una particolare attenzione
all'innovazione in campo so-
ciale. Opera in un'ottica di
prevenzione del disagio, di
riabilitazione e reinserimen-
to sociale, di formazione ed
accrescimento delle compe-
tenze sia dell'adulto che del
bambino in diversi ambiti di
intervento. Si occupa di rein-
serimento e inclusione socia-
le per persone con celebro-
lesione acquisita. | campi su
cui opera sono: l'inclusione

sociale, la riabilitazione co-
gnitiva, il reinserimento so-
ciale e lavorativo, lo sviluppo
e la riacquisizione di abilita,
autonomie e processi di scel-
ta, il sostegno alla persona e
alle famiglie e gli interventi
di rete. E cosi € iniziata una
nuova collaborazione pres-
so la Bottega del Mondo di
Harambee! Alessandro, Gian-
ni e Chiara: ecco i nostri tre
fantastici  collaboratorilAc-
compagnati da Alessia ogni
settimana vengono a darci
una mano alla Bottega del
Mondo! Un'esperienza mera-
vigliosa! Nei prossimi numeri
del Notiziari troverete degli
articoli scritti da loro!

PASQUA PER MWENGE
UNA COLOMBA PER UN TETTO

A PASQUA 2017 PUOI AIUTARCI A
RIPARARE IL TETTO DELLA SCUOLA
MATERNA DI MWENGE.

acquistando una deliziosa colomba realizzata con

ingredienti del commercio equo e solidale presso
la bottega del mondo di Harambee a Calcinate(BG),
ci aiuterai a raccogliere i fondi per riparare il tetto

della scuola “Nyiota ya Bahari” di Mwenge a Dar
es Salaam, in Tanzania. la struttura, gestita da suor

Ernesta e le sue consorelle, ospita 140 bambini
provenienti da situazioni estremamente difficili.

NA PASQ
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-iniziative in associazione

SULLE AL
SEL VENTO
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La Bottega del Mondo di Harambee vi
propone un’idea per le vostre giornate
all’aria aperta.

Sono arrivati i coloratissimi aquiloni
dal’lndonesia! Un divertimento
assicurato per grandi e piccini, da O
a 100 anni!!! Disponibili nella versione
drago e farfalla, possono essere
utilizzati anche come elemento
decorativo per interni ed esterni.

In alternativa, o in aggiunta,
potrete trovare fantastici
boomerang dall’iIndonesia
decorati con tecniche aborigene.

Vi aspettiamo!

Harambeenews




DALLA BOTTEGA DI HARAMBEE

DOLCE PASQUAATUTTT!

La colomba rappresenta
'idea giusta per un regalo
buono, e solidale, garantito
da una filiera di qualita

fatta da produttori di
commercio equo e aziende
dolciarie artigianali locali.
Zucchero di canna, vaniglia,
cioccolato e mandorie sono
gli ingredienti provenienti da
produttori del commercio
equo, cosi come la maggior
parte dei materiali che
vengono utilizzati per
incarto esterno.

Alla Bottega del Mondo di
Harambee potrete trovare
deliziose colombe dai gusti
unici!

COLOMBA AL CIOCCO-
LATO E PERA BIO 7509

La novita BIO della linea prodotti
daforno € la colomba cioccolato
e pera, ottenuta con zucchero
di canna e cacao provenienti da
produttori di commercio equo.
Senza uvetta e agrumi canditi,
la copertura di superficie e fatta
con zucchero di canna integra-
le e mandorle, mentre 'impasto,
ottenuto con zucchero di canna
cristallino, gocce di cioccolato e
pera, si presenta con un gusto

Associazione o.n.l.u.s. e Cooperativa
Viale Betulle, 01 - 24050 Calcinate (Bg)
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delicato ed equilibrato: un abbi-
namento che vi sorprenderal

COLOMBA CON GOCCE
DI CIOCCOLATO
FONDENTE EXTRA 700g

Lo zucchero di canna integrale
dona un sapore pieno e iNtenso;
il puro cioccolato fondente extra
e ottenuto da cacao ecuadoria-
no, Noto per essere tra i migliori
al mondo; la vaniglia di Zanzibar
fornisce, in fase di cottura, un
tocco pregiato allintero impasto.
con glassa di nocciole e granel-
la di cioccolato fondente; senza
uvetta e agrumi canditi; senza
granella di zucchero nel decoro.

COLOMBA AL
CIOCCOLATO E PESCA
700g

Cioccolato e pesca: la lavorazio-
ne artigianale dona un impasto
fragrante, morbido e dal gusto
unico...

in Facehook

Per effettuare donazioni ai progetti e

per i sostegni a distanza, utilizzate solo il
seguente codice IBAN:

IT260 07601 11100 0000 1363 8259

e diventa nostro amico

COLOMBINA

La lista degdli ingredienti di com-
mercio equo € lunga e pregia-
ta: cacao delle migliori varieta
ecuadoriane; zucchero di canna
cristallino e integrale; mandorle
mediterranee; vaniglia in bacche
dellisola di Zanzibar. Con glassa
di mandorle e granella di zuc-
chero; senza uvetta e agrumi
candiiti;

COLOMBINA CON
GOCCE DI CIOCCOLATO
100g

Qualita artigianale racchiusa in
soli cento grammi, con materie
prime equosolidali (zucchero di
canna, cacao, bacche di vani-
glia) provenienti da produttori di
commercio equo e solidale. Con
glassa e nocciole; senza agrumi
canditi e mandorle; senza gra-
nella di zucchero nella decora-
zione.

DATE VALORE Al VOSTR] AcquisTi!

cerca la nostra pagina

Commercio EQUQ ¢ SOLIDALE:
Prezzi Equi aj Produttori e
Trasparenti per i consumatori

Alla bottega di Harambee potete
trov.are: Cesti Natalizi, Artigianato

Etnico, Alimentari, Bomboniere e

Articoli Regalo

REGALATE DIGNITA’

RICORDATE CHE I VERSAMENTI
SONO FISCALMENTE DETRAIBILI!



