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25 ANNI IN TANZANIA: 
VOLTI, VOCI
E FUTURO
Lo scorso maggio sono tornata in Tanzania.
Ci sono andata per visitare i progetti che Harambee ha 
sostenuto in questi 25 anni. Per vedere con i miei occhi 
ciò che è stato fatto. Per ascoltare, capire e tornare con il 
cuore pieno di storie da condividere.
È stato un viaggio intenso, fatto di incon-
tri che lasciano il segno. Ho rivisto alcu-
ne realtà che conoscevo solo attraverso 
i racconti o le fotografie, ma viverle dal 
vivo è un'altra cosa. Camminare lungo le 
strade polverose di Iringa, entrare nelle 
scuole sostenute da Harambee, ascoltare 
le voci dei bambini, delle mamme, degli in-
segnanti, vedere l’energia e la dedizione di 
chi lavora ogni giorno per migliorare la vita 
degli altri… è difficile spiegare quanto tutto 
questo colpisca.

Ogni progetto ha un volto. Ogni risultato ha un nome.
C’è la bambina che ora può andare a scuola perché la 
sua famiglia ha ricevuto un piccolo aiuto. C’è la giovane 
ostetrica che ci ha raccontato come una formazione rice-
vuta grazie a una borsa di studio le ha permesso di salva-
re vite. C’è il pozzo costruito in un villaggio dove prima si 
camminavano chilometri per avere acqua.
E poi ci sono loro, i volontari e le persone del posto che 
collaborano con noi. Donne e uomini che dedicano la 
vita agli altri. Non perché ne ricavino qualcosa, ma per-
ché credono che nessuno debba essere lasciato indietro. 
Il loro esempio è una lezione di umanità, ogni giorno.
Ma non è solo un racconto di ciò che è stato. Questo 
viaggio è anche uno sguardo al futuro.

Perché c’è ancora tanto da fare.
Ogni bambino che non va a scuola è una sfida aperta. 
Ogni mamma che partorisce senza assistenza medica è 
un’urgenza. Ogni giovane che non trova una via per co-
struirsi un futuro è una responsabilità che ci riguarda tutti.

Harambee significa “lavorare insieme”.
E questo è l’invito che vorrei lasciarvi: non smettia-

mo di lavorare insieme.
A chi ci sostiene da tempo: grazie. La vostra fiducia ha 
reso possibile tutto questo.
A chi ancora non ci conosce: vi invitiamo a scoprire cosa 
significa cambiare una vita, anche solo con un piccolo 
gesto.

Ogni dono è un seme.
Ogni seme può diventare futuro.
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I ragazzi del 
dormitorio: 
storie di crescita 
e speranza
A Pomerini, ho incontrato i ragazzi con disabilità che 
frequentano la scuola inclusiva del villaggio. Durante 
l’anno scolastico vivono in un dormitorio semplice ma 
accogliente, dove quattro persone si prendono cura 
di loro con affetto, pazienza e dedizione.
Da anni Harambee è al loro fianco: vestiti, materiale 
scolastico, pasti quotidiani, cure e stipendi per il 
personale che li segue. 
Rivederli è stato emozionante: 
i loro sorrisi, le piccole grandi conquiste, la loro 
determinazione raccontano un’umanità piena di forza.
In un luogo dove ogni cosa è più difficile, questi ragazzi 
ci insegnano che ogni aiuto può diventare speranza. 
E che la solidarietà, quando è concreta, 
costruisce futuro.
Vuoi aiutarci a continuare a sostenere 
i bimbi di Pomerini?

Dona ora con bonifico: 
Harambee – Insieme per Pomerini 
IBAN: IT26O 07601 11100 0000 1363 8259 
Causale: Scuola Pomerini
Ricorda che le offerte sono fiscalmente detraibili

Firma il 5x1000 
Codice Fiscale: 92013650160 
Nella tua dichiarazione dei redditi, scegli di sostenere chi 
vive di piccoli passi e grandi speranze, non costa nulla.
Scopri di più su www.onlus-harambee.com
Harambee – piccoli passi, fatti insieme

A Matema, sulla sponda tanzaniana del Lago 
Malawi, c’è un piccolo ospedale che è molto 
più di un presidio sanitario: è un punto di rife-
rimento per decine di villaggi sparsi lungo le 
rive del lago, spesso difficili – se non impossi-
bili – da raggiungere via terra.
Sono stata lì. E ho toccato con mano la forza, 
la dedizione e anche le difficoltà di chi ogni 
giorno lavora in condizioni essenziali, ma con 
una straordinaria determinazione.
Il viaggio non è stato semplice. Strade sterrate, 
ore di percorrenza, ostacoli continui. Eppure, 
proprio lì, dove il mondo sembra fermarsi, si 
muove qualcosa di straordinario: persone che, 
con pochi mezzi, riescono a dare assistenza 
medica, a intervenire nei parti, a soccorrere fe-
riti e malati, a prendersi cura di chi altrimenti 
resterebbe senza alcun aiuto.
Proprio qui, grazie alle donazioni in memo-
ria – un gesto nobile per ricordare chi non è 
più con noi – è stato possibile acquistare un 
nuovo motore per la barca-ambulanza dell’o-
spedale.
Una barca che è, letteralmente, un’ancora di 
salvezza. Permette di raggiungere villaggi 
che altrimenti resterebbero isolati. Di soccor-
rere persone in gravi condizioni. Di trasportare 
donne in travaglio o bambini con febbre alta 
verso un luogo sicuro, dove qualcuno può 
davvero prendersi cura di loro.

Quel motore non è solo un mezzo meccanico. 
È un simbolo di vita che continua. È il 
modo più bello per onorare il ricordo di chi ci 
ha lasciati: trasformando il dolore in speranza, 
l’assenza in presenza concreta.
E ogni volta che quella barca parte per un nuo-
vo soccorso, ogni volta che salva una vita… 
anche chi non è più con noi è lì. A fare ancora 
del bene.
Quando le parole non bastano, un gesto può 
parlare per noi. Una donazione in memoria è 
un modo profondo per ricordare chi abbiamo 
amato, sostenendo la vita e il futuro di chi ha 
ancora bisogno.
Dona in memoria: trasforma il 
ricordo in un aiuto concreto.
Contattaci per dedicare una donazione:
info@onlus-harambee.com 
o allo 035 843741

Un motore per 
salvare vite:
storie dal Lago Malawi

Durante il mio ultimo viaggio in Tanzania, ho avuto il privilegio di visitare la scuola primaria di 
Kipera, nel distretto rurale di Iringa. Un luogo semplice, lontano da tutto, ma pieno di vita e di 
dignità. Qui, da tempo, Harambee è accanto a insegnanti e studenti in condizioni molto difficili, 
soprattutto per chi convive con disabilità.
È stato emozionante arrivare e vedere coi miei occhi 
il nuovo pozzo, realizzato grazie al progetto “Maji 
Rafiki – Acqua Amica” e al finanziamento in memoria di 
Silvia Cosentino. 
Un gesto d’amore che ha dato un senso concreto a una 
perdita, trasformandola in vita.
Fino a poco tempo fa, la scuola – che accoglie più di 700 
alunni, di cui 109 con bisogni educativi speciali – non 
aveva accesso costante all’acqua potabile. Quando la rete 
pubblica veniva interrotta, i bambini dovevano cammina-
re per un chilometro fino a un fiume, rischiando la salute 
per bere o cucinare.

Reportage dai progetti
Harambee

Un pozzo per Kipera:
l’acqua della speranza
in memoria di Silvia Cosentino



Harambee Onlus Harambeeonlusinfo@onlus-harambee.comSeguici sui canali social per 
conoscere le novità sul progetto!

A Pomerini,
con fra Sebastiano:
la carità che cura
In un angolo remoto della Tanzania, nel villaggio 
di Pomerini, c’è un piccolo ambulatorio. Nessun 
macchinario moderno, niente liste d’attesa né ticket 
da pagare. C’è solo fra Sebastiano. Un frate, un punto 
di riferimento. L’unico presidio sanitario gratuito nel 
raggio di chilometri.
L’ho incontrato in una mattina qualunque, ma bastano 
pochi minuti accanto a lui per capire che non esistono 
mattinate “qualsiasi” a Pomerini. Ogni giorno è un 
piccolo miracolo. File silenziose di persone attendono 
pazienti, con dignità, spesso con dolori evidenti. Donne 
con bambini, anziani, giovani debilitati. E lui accoglie 
tutti con un sorriso e una cura che nasce dal cuore.
L’ambulatorio vive di provvidenza, proprio come lui. 
Nessuno stipendio, nessuna certezza. Solo carità.
È così che può continuare la sua opera fra gli ultimi, 
con i mezzi che arrivano, quando arrivano. Medicinali 
donati, attrezzature semplici, un letto su cui visitare, 
ascoltare, medicare. Ma soprattutto, una presenza che 
non abbandona.
Stargli accanto per poche ore ti cambia lo sguardo. 
Perché vedi cosa vuol dire davvero “esserci”, ogni 
giorno, per chi non ha altro. Perché senti quanto è 
importante sostenere chi si prende cura, in silenzio, con 
umiltà, di chi non ha nulla.
Fra Sebastiano è un punto fermo. Ma ha bisogno anche 
di noi. Perché la carità si fa insieme.
Noi di Harambee vogliamo continuare ad essere al suo 
fianco. Anche con piccoli gesti. Perché da questi luoghi 
arriva la testimonianza più limpida: aiutare è possibile.
E fa bene, a chi riceve e a chi dona.
Vuoi sostenere l’opera di Fra Sebastiano?
Dona ora con bonifico: 
Harambee – Insieme per fra Sebastiano 
IBAN: IT26O 07601 11100 0000 1363 8259 
Causale: fra Sebastiano
Ricorda che le offerte sono fiscalmente detraibili
Firma il 5x1000 
Codice Fiscale: 92013650160 
Nella tua dichiarazione dei redditi, scegli di sostenere 
chi vive di piccoli passi e grandi speranze, 
non costa nulla!
Scopri di più su www.onlus-harambee.com

Carissimi amici di Harambee, 
le lettere di suor Theresia, dalle periferie di Dar es Salaam, ci arrivano 
sempre con la stessa forza silenziosa: parole semplici, ma piene di vita vera. 	
Da 25 anni, grazie al vostro sostegno, Harambee è accanto alla scuola ma-
terna Nyota ya Bahari, dove ogni giorno 72 bambini vengono accolti con 
un sorriso, un pasto caldo e un luogo sicuro in cui crescere.
Le foto che vi mostriamo raccontano quello che insieme abbiamo realiz-
zato solo quest’anno:
• 	 una stufa riparata, che torna a cuocere il pranzo per tutti
• 	 filtri per l’acqua potabile, perché bere senza rischi non sia un lusso
• 	 una grande tenda nel cortile, per giocare all’ombra e parcheggia-

re lo scuolabus al riparo
Dietro a ogni immagine ci sono piccoli miracoli di quotidianità, resi possi-
bili dalla fiducia con cui ci affiancate anno dopo anno.
Ma suor Theresia ci chiede ancora una mano, con la delicatezza di chi sa 
che non è scontato:
• 	 servono materiali scolastici, un computer e una stampante per 

tenere in ordine la scuola
• 	 e una piccola auto, per gestire spese, visite, emergenze
Non sono richieste esagerate. Sono le cose essenziali, quelle che spesso 
diamo per scontate. E che, se possiamo condividerle, diventano segni 
concreti di speranza.
Grazie perché ci siete. Grazie perché ci permettete di rispondere a richieste 
come questa non con una promessa, ma con un gesto.
Con voi, da 25 anni, raccontiamo storie belle. E ne scriviamo di nuove.
Vuoi essere parte di questo nuovo capitolo? Dona ora con bonifico: 
Harambee – Insieme per suor Theresia 
IBAN: IT26O 07601 11100 0000 1363 8259 - Causale: Scuola materna suor Theresia
Ricorda che le offerte sono fiscalmente detraibili
Firma il 5x1000: Codice Fiscale: 92013650160 
Nella tua dichiarazione dei redditi, scegli di sostenere chi vive di piccoli passi e grandi speranze.
Scopri di più su www.onlus-harambee.com
Harambee – piccoli passi, fatti insieme

Oggi, grazie al pozzo, l’acqua arriva direttamente 
alla scuola e all’intero villaggio:
•	 per bere in sicurezza,
•	 per preparare i pasti,
•	 per lavarsi,
•	 per irrigare l’orto scolastico,
•	 per vivere con dignità.

Chi ha visitato Kipera capisce cosa significhi dav-
vero “fare la differenza”: basta poco per cambiare 
tutto. E questo pozzo è molto più di un’infrastruttura. È un segno di 
speranza, un’eredità di amore e cura che continuerà a donare per anni.
Grazie di cuore alla famiglia di Silvia e a chi ha contribuito a questo 
progetto. Noi di Harambee ci sentiamo responsabili di onorare ogni 
donazione con trasparenza e gratitudine. E ci auguriamo che da questo 
gesto nascano tanti altri semi di solidarietà. Se anche tu vuoi dedicare 
una donazione in memoria a una persona cara, contattaci. Insieme, 
possiamo far sì che il bene continui a vivere e a germogliare dove ce n’è 
più bisogno.
info@onlus-harambee.com 
www.onlus-harambee.com 
Harambee – piccoli passi, fatti insieme

Un cortile all’ombra, 
acqua pulita e un pasto 
caldo: così raccontiamo 
25 anni di fiducia
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Per effettuare donazioni ai progetti e per i sostegni a distanza,
utilizzate solo il seguente codice IBAN:
IT26O 07601 11100 0000 1363 8259 
RICORDATE CHE I VERSAMENTI SONO FISCALMENTE DETRAIBILI!

La Bottega del Mondo 
chiude, ma il viaggio 

di Harambee
continua

Harambee Onlus Harambeeonlus info@onlus-harambee.com
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Dopo 25 anni di attività, la Bottega del 
Mondo di Harambee chiude le sue porte. 
Ma questa non è una fine, bensì una tra-
sformazione. Per un quarto di secolo, la 
Bottega è stata molto più di un semplice 
spazio fisico: è stata uno specchio delle 
fragilità del mondo, un luogo dove si in-
trecciavano storie di resistenza, speranza 
e solidarietà. Qui, la conoscenza dell’al-
tro si è trasformata in un’opportunità di 
crescita reciproca, abbattendo barriere e 
costruendo ponti tra culture diverse.
Fin dalla sua nascita, la Bottega ha rap-
presentato uno spazio di incontro, aper-
to alla diversità intesa come bellezza e 
ricchezza. È stata una casa per le perso-
ne che hanno lavorato e collaborato con 
Harambee, un punto di riferimento per 
chi crede in un mondo più equo e solida-
le. Ogni prodotto esposto sugli scaffali 
non era solo un oggetto, ma una storia 
di dignità, di artigiani e produttori che 

grazie al commercio equo hanno potu-
to migliorare la loro vita e quella delle 
loro comunità. La chiusura della Bottega 
segna la fine di un capitolo, ma non del 
viaggio. Questa tappa ci ha arricchiti con 
esperienze, incontri e insegnamenti che 
porteremo con noi. È stata una finestra 
sul mondo, un luogo di gentilezza, ac-
coglienza e ascolto, dove ogni visitatore 
poteva trovare ispirazione per guardare 
la realtà con occhi nuovi. Il valore che sta 
dietro e dentro le cose è stato il cuore 
pulsante di questo spazio, che ha sempre 
cercato di far emergere il significato più 
profondo di ogni gesto, ogni acquisto, 
ogni parola scambiata tra le sue mura.
Ma il viaggio di Harambee non si ferma 
qui. La nostra missione prosegue con la 
stessa passione, trasparenza e dedizio-
ne di sempre. Continueremo a lavorare 
per la dignità e l’istruzione di tutti i bam-
bini del mondo, perché crediamo che 
l’educazione sia la chiave per un futuro 
migliore. Cambia la sede, ma non cam-
biano i valori che ci contraddistinguono 
e che ci hanno guidato fin dall’inizio.

Per continuare a seguirci e restare ag-
giornati sulle nostre iniziative, rimani 
connesso con noi attraverso i nostri 
canali social e il nostro sito internet. Ci 
trovi, come prima, anche al numero di te-
lefono 035 843741 e all’indirizzo e-mail 
info@onlus-harambee.com. 

Il viaggio continua, insieme.

Inquadra il QRcode qui a fianco per effettuare una donazione
PAYPAL DIRETTAMENTE DAL NOSTRO SITO 
Se vuoi sostenere il progetto puoi effettuare:
VERSAMENTO SUL CONTO CORRENTE POSTALE n° 13638259
Banco Posta ABI 07601  - CAB 11100 CIN 0 
IBAN IT26 O076 0111 1000 0001 3638 259
BONIFICO BANCARIO: IBAN IT26 O076 0111 1000 0001 3638 259


